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PrO
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MBO 2
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VSO 1

VSO 4

MBO 3

VSO 2

MBO 1

MBO 4
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Dit document helpt jou en de gemeente om samen een 
passende werkplek te vinden en/of te behouden. We 
vullen dit formulier samen met jou in. Jij beslist zelf wat 
je wilt delen.

Naam

Adres + woonplaats

Telefoonnummer

E-mailadres

Geboortedatum

Opleiding (aankruisen):

Naam school

Uitstroomdatum

Naam begeleider / mentor

Telefoon begeleider

E-mail begeleider

Wat kun jij goed?

Wat vind jij leuk om te doen?

Doe je vrijwilligerswerk of help je thuis?

Diploma’s

Certificaten / praktijkverklaringen

Stage- en / of werkervaring

A. Jouw gegevens

B. Jouw kwaliteiten

C. Diploma’s, certificaten en ervaring
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Wat ging goed?

Wat vond je lastig?

Hoe werk jij het liefst?

Wat helpt jou gemotiveerd te blijven?

Welke taken gaan jou makkelijk af?

Lichamelijke gezondheid

Mentale gezondheid – Zijn er dingen waar je je zorgen 
over maakt of waar je hulp bij kunt gebruiken?

Wonen

Geld

Dagbesteding

Mensen om je heen

Heb je nu hulp van iemand in je omgeving?

Indicatie Banenafspraak / Doelgroepenregister:

Heb je extra loopbaanbegeleiding (ALOB) gehad?

Als jij dit hebt gehad, wat heb je gedaan tijdens de extra 
loopbaanbegeleiding (ALOB)? (Bijvoorbeeld: praten 
over werk of stage, hulp bij solliciteren, oefenen met 
werken, praten over wat bij jou past)
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D. Werken en leren

E. Bijzonderheden

F. Extra ondersteuning

Ja

Ja

Nee

Nee

Weet ik niet
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Ik geef toestemming om dit document te delen met 
de gemeente.

Naam

Handtekening

Datum

G. Toestemming
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